
メンタル相談会 
日常生活や家庭生活でお悩みのある方 

 

猛暑をはじめとする環境、予期せぬ自然災害・・・・・季節の変わり目 

でもあり、『心身のバランス』を崩しやすい時期です。 

気分が乗らない、ヤル気が出ない、眠れない、疲れが取れない等 

の様々な不調を感じている方、一度、話に来てみませんか ? 

【あなたのお話しに寄り添い、耳を傾けます】 

      一般社団法人 愛媛県ネットワーク協会  

【会  場】 

愛媛県ﾈｯﾄﾜｰｸ協会 

【時  間】 

事前予約制 

１件あたり 

45 分～60 分 

【料  金】 

3000 円 

税込み  

一般社団法人 

愛媛県ネットワーク協会 

 

797-0018 

西予市宇和町下松葉 

200 番１ 

Tel 0894-89-2225 

Fax 0894-89-5225 

Mail  

nico-nico@mm.pikara.ne.jp 
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